Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Galigsma Plan

XKARAKUYU ORTAOKULU
2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
" YILLIK GALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanhg ile Sagitk Bakanhginin igbirligi icerisinde yiriittiigi "Beslenme Dostu
Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak ¢calismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin gagdaki davraniglari
tizerinde etkili olacak aliskanhkiarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul
icinde saglikh beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan
uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davraniglar, gocuk ve genc¢lerimizin
saghkli yasam aliskanlhklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri ka'psamlnda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin onlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarhihigin arttirimasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milii Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin igbirligi icerisinde
yiriittiigli "Beslenme Dostu Okul” projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagsam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak caligmalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU CKUL PROGRAMI

Ogrencilerin Saghkli Besienme Davranis Bicimi Gelistirmeleri ve lyi Uygulamalarin
' Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarin saglikli beslenme
ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin énlenmesi ve
hareketli yasam konularinda-duyarlihigin arttiriimasi ve bu konuda yapilan lyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere cikariimasi hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanh@i ile isbirligi icerisinde okullarin, belirlenen kriterler
dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan Gzerinden
90 ve Uzeri puan alan okullarin"Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile 6dullendirilmesi agamalarini
icermektedir.

Okullar :

e Ogrencilerin boy/kilo 6lgtimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan

6grencilerin velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglk kuruluslarina

yonlendirilip yonlendiriimedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul iginde uygun alanlarda saglikli icme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmad)gi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapiimadigina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeaye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazl

iIcecekler, kolali icecekler vh.\ satisi yapilip yapiimadigina,

e S0t ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu satisinin yapilip
yapiimadigina, -

e Tane ile meyve ve sebze satisi yapilip yapiimadigina,

o Kantin hizmetleri 17 Nisari 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu) genelgede
belirtildigi tzere Okul Mudurintn kendisi veya gérevlendireceqi bir Mudir Yardimceis
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o Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinin igeriklerinin Saglk Bakanliginin
vayimlamis oldugu ve Il Milli Egitim Mudarliginan okullara dagitmis oldugu haftalik beslenme
programina gore hazirlatilmakta ve 6gretmenler tarafindan beslenme g¢antalarinin igeriklerinin

her gun kontrol edilip edilmedigi,
Kriterlerine gore degerlendirilmektedi'

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

1 Miidiir Yardimcisi OSMAN BULUT

2 Ogretmen 'NURDEM ERGUN

3 Ogretmen © | TAYYIBE GALIS

4 Ogretmen ~ HASAN TOMUK

6 Veli " FATMA TORUN

7 Vel ' ! MEHMET GUNGOR KARAKAYA
8

Vel | YUKSEL KARAKAYA

HEDEFLERIMIZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saghkh beslenme ve hareketli yagam
- kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz bes!éhi_ne ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttinimasiu.
4- Saghkli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
5- Okul saghdinin daha iyi diizeylere gikarilmasi igin galigmalar yapilmas:.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yili igcin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
asagida belirtilen calisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve cocuk egitimléri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
- QOGuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikli okul dénemi,
** Saglik risklerine gore (:Hip'erlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi, kansizlik )

cocuk ve aile beslenmesi; programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikl

nesiller yetistirme: icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikl sofralarin paylasildikca gazellestigini biliyoruz.



AYLAR

YILLIK CALISMA PLANI

YAPILACAK ETKINLIKLER
Beslenme ve Hareketli Yagani, Ekibinin Kurulmasi.

Yillik calisma planinin hazirlanmast

- Okuldaki tiim 6grencilerin bdy ve kilolarmin tespit edilmesi

KASIM

Saglik i¢in spor etkinliginin yép:lmam

Saglhikli Hayat —Saglhikli Beslenme konusunda rehber dgretmen
tarafindan velilere seminer verilmesi

Her giin okul bahgesi ve igindé saglikli yasam sporu yapilmasi

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda
duyurulmasi

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda
dgrencilere bilgiler verilmesi

'Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi yapilmasi
(resim ,drama, sergi vb)

Veli bi1gi]endir1he toplantliar‘ﬁia}i saglikli beslenme konularina
deginilmesi

Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan dl¢giimiar sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisiiimesi, belirli giin ve hafta panosu
yapilmasi |

Kasim ayi1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi

El hijveni hakkinda siniflari ‘:Ei.lgileridjrmc

Okul beslenme panosunda Séﬁgil_lﬁlxh Ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

‘Okulun internet sayfaSmda heslenme kﬁseSini‘n' giincellenmesi ve

ARALIK

OCAK

resimler eklenmesi . Bo

| Bé'slenme'prograﬁn kapsaFP":iﬁd‘ah . éreni:ilerin yabtlklarl_ etkinliklerin

okul internet sayfasinda sergilenmesi

Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Beslenme listesinin Hazirlarrmasi

| .D6énem yapilan gall$mélarih"(ﬁ:i_'e;‘i}_jerl'e'ndirilmesi.

ETKINLIK SORUMLULARI

Okul Miidiirii tarafindan

Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi

tarafindan

| siif dgretmenleri tarafindan
Ogretmenler Tarafindan

Sinif Sgretmemeleri tarafindan

Nobet¢i 0gretmen tarafindan

Ogretmenler Tarafindan
‘Opgretmenler tarafindan
| Simif égretm'enleri tarafindan

Ogretmenler tarafindan

(")gTetmcé,nler tarafindan ('14 KASIM
DUNYA DIYABET GUNU)

‘Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi

tarafindan
Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tiyeleri tarafindan

| Okul miidiirii tarafindan

Okul miidiirii tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

‘tarafindan

Smif 6gretmenleri

‘Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
‘tarafindan

 Smnif 6gretmenlers;



Smif i¢i beslenme okul pa’ncjl'armm giincellenmesi

Giinliik planlarda saglikl: beslenme ile ilgili etkinliklere yer

vermek

UBAT s
> Meyve ve siit giinleri diizenlemek

Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabilecekleﬁni
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Subat ayi1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi

Fast food hakkinda I:wi!'giilendirme

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden
‘kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu
olanlarin velileri ile goriisiilmesi

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin ¢3retmenlere ve dgrencilere verilmesi

MART

 Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd 1zletilmesi

‘Mart ayi rapor ve besienme listesinin yazilmasi

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Smif 6gretmenler1 tarafindan

Smif 6grétmenleri tarafindan

Sinif Ggretmehléri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri taratindan

‘Beden Egitimi Ogretmeni
‘tarafindan

‘Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan

Okul bahg¢esinin diizen!é,inmesi

Tiikettigimiz hazir igecéi{iaz' hakkinda bilgilendirme
NiSAN Sagllkh Icin yirlyis yap"l_lm_am“ B .
Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildig: ile ilgili anket
yapilmasi

Rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

farkindalik yaratmak i¢in ¢<vre esnaf ve mahalle sakinleri ile
gorlismek

Velilerin égréncilérin katilimi ile okulumuzda sabah 3p(jfu )','ép'ma'k" _
MAYIS 5

Saghkli beslenme gunhve Dﬂnya obezite giinii nedeniyle
Cocugumu abur cubur dan'uzak nasil tutabilirim etkinligi
~diizenlemek. i

Y1l boyunca yapilan Q:.'ﬂ_JIISjﬁlﬁ.lal‘l Sergilemek

HAZIRAN | Genel Idege'rlendirrhe

Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan

Siif Ggretmenléri tarafindan

Tium simiflar

'Okul miidiirii tarafindan

‘Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan

‘Beslenme ve Hareketli Yasam
. Ekibi

Koordinator 6gréuﬁeﬁ Nurdem
ERGUN Tarafindan

Siif Ggretmén]eri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam

“Ekibi

~ CEKIRDEK EYLEM GRUBU

OSMAN BULUT  NURDEM ERGUN

TAYYIBE CALIS

HASAN TOMUK

Mudur Yrd. Ogretmen (Koordinatér) Ogretmen Ogretmen
Fatma TORUN ~ Yiksel KARAKAYA Mehmet Gungér KARAKAYA
Veli Veli Veli
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